
 

                               

 

Kraftquellen 
nutzen 

 

 
Tagesworkshops 

 
 

         Sehnen Sie sich nach Energie 
         und Kraft für den Alltag? 

 

 
 

 

         Erlernen Sie in den Workshops 
         mentale Techniken und 
         nutzen Sie die  Kraft der Natur 
         zur Aktivierung und Stärkung  
         persönlicher Energie- und        
         Kraftressourcen 
 
 
 

 
 

Das eigene Leben bewusst  in die 
gewollte Richtung lenken. 

 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

  
   
Tagesworkshops: 
 

Montag 06.02.2012      
Gedanken beeinflussen unsere Lebensenergie  
Der Macht der Gedanken bewusst werden u. sie pos. Nutzen 
lernen; eigene störende Denkmuster erkennen u. verändern  
   

Samstag 10.03.2012     

Selbstbewusstsein 
Sich bewusst wahrnehmen; Stärken u. Schwächen annehmen   
lernen; nach innen orientiert Selbstsicherheit u. Selbstachtung    
stärken; sich Anerkennen u. Eigenverantwortung übernehmen 
   

Montag 02.04.2012 
Kraftvoll leben 
Lebens-Energie entdecken, aktivieren und aufbauen;   
Energien ausgleichen; körperliche und mentale Energie-   
zentren finden und beleben 
   

Samstag 26.05.2012      

Selbstwert 
Sich selber wertschätzen; persönliche Wertordnung bewusst    
machen; Kritikfähigkeit erhöhen; Bestätigung bei sich selber  
finden anstatt abhängig von Anderen zu sein und sich  
Minderwertig zu fühlen 
 
                                                                              

Ort: Bekanntgabe bei Anmeldung  
   

Zeit: jeweils von 9.00 bis 17.30 Uhr 
 

Kosten: jeweils 180.- CHF  
(exkl. Verpflegung) 
Ermässigungen für Gruppen bei gleichzeitiger Anmeldung 
2 Teiln. 170.- CHF p.Pers; 3 Teiln. u. mehr 150.- CHF p.Pers 
  

Anmeldung:  
bis spätestens 3 Tage vor Beginn des Workshops 
 

Information und Anmeldung bei: Ingrid Dettling 

 
 


