Kraftquellen
nutzen

Tagesworkshops

Sehnen Sie sich nach Energie
und Kraft fir den Alltag?

Erlernen Sie in den Workshops
mentale Techniken und

nutzen Sie die Kraft der Natur
zur Aktivierung und Starkung
personlicher Energie- und
Kraftressourcen

Das eigene Leben bewusst in die
gewollte Richtung lenken.

\ BE WELL



Praxis fur Ganzheitliches Wohlbefinden
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Massage + Meditation « Mental Coaching « Kreativer Tanz «+ BME-Bewegung

Ingrid Dettling
Dipl. Mental Coach (mentalPower® Schweiz)
Dipl. Massage- und Tanzpadagogin

COACHING-ID*

Body - Mind - Emotion
www.coaching-id.ch Eichwiesstr. 9, 8630 Ruti
mental@coaching-id.ch

Mobile +41 (0)79 209 57 28
Tagesworkshops:

Montag 06.02.2012

Gedanken beeinflussen unsere Lebensenergie

Der Macht der Gedanken bewusst werden u. sie pos. Nutzen
lernen; eigene stérende Denkmuster erkennen u. verandern

Samstag 10.03.2012
Selbstbewusstsein
Sich bewusst wahrnehmen; Starken u. Schwachen annehmen
lernen; nach innen orientiert Selbstsicherheit u. Selbstachtung
starken; sich Anerkennen u. Eigenverantwortung ubernehmen

Montag 02.04.2012

Kraftvoll leben

Lebens-Energie entdecken, aktivieren und aufbauen;
Energien ausgleichen; korperliche und mentale Energie-
zentren finden und beleben

Samstag 26.05.2012

Selbstwert

Sich selber wertschatzen; personliche Wertordnung bewusst
machen; Kritikfahigkeit erhéhen; Bestatigung bei sich selber
finden anstatt abhangig von Anderen zu sein und sich
Minderwertig zu fiihlen

Ort: Bekanntgabe bei Anmeldung
Zeit: jeweils von 9.00 bis 17.30 Uhr
Kosten: jeweils 180.- CHF

(exkl. Verpflegung)

Ermassigungen fur Gruppen bei gleichzeitiger Anmeldung
2 Teiln. 170.- CHF p.Pers; 3 Teiln. u. mehr 150.- CHF p.Pers

Anmeldung:
bis spatestens 3 Tage vor Beginn des Workshops

Information und Anmeldung bei: Ingrid Dettling



