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Kraftquelle SlowSpeed – ID 
 

Inhalt:  
 

Meditationstechniken, Arbeit mit inneren Bildern, 
Wahrnehmungsübungen, mentale Techniken, 
bewusste Atmung, Gedankenreisen 
 

Ziele: 
- Den Alltag hinter sich lassen  
- Stress und Druck abbauen 
- entspannen  
- persönliche Stärken aufbauen 
- durch innere Bilder die Wahrnehmung   
  schulen  
- emotionale Ausgeglichenheit fördern 
- Lebensfreude und inneres Gleichgewicht   
  stärken 
- die gewonnenen Erkenntnisse in den Alltag  
  mitnehmen und integrieren 
 

 Daten:   9.+23. Jan, 6. Feb, 5.+19. März, 2.+16. April, 
               7.+21. Mai, 4.+18. Juni, 2. Juli 2012 
               Termine sind voneinander unabhängig 
               (Einstieg jederzeit möglich)   
 

Zeit:  jeweils Montag, 19.15 bis 21.15 Uhr 
                                                                             
Ort:   Praxis, Eichwiesstrasse  9, Rüti 
       

Kosten:  jeweils 25.- CHF pro Person 
               und Abend 
 

Anmeldung erforderlich  
 

 
Information und Anmeldung bei:  Ingrid Dettling 


