
 

                                               

Kraftquelle Natur 
 

                 Auszeiten 
 

 
Sehnen Sie sich 
 
nach Energie und Kraft für den Alltag?  
 
nach Zeit, um Ideen und Wünschen  
wieder Platz zu machen und die ersten 
Schritte zu gehen? 
 
danach der inneren Stimme wieder  
Platz zu machen? 
 
Gedanken abzuschalten und einfach  

zu sein? 
 

nach Ruhe und Ausgeglichenheit?  
 

nach Klarheit?  
 
 

Auszeit für Frauen: 
Donnerstag 17. Mai – Samstag 19. Mai 2012 
 

 
 

Auszeit für Frauen und Männer: 
Freitag 24. August – Sonntag 26. August 2012 

 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Auszeiten 
 

Inhalt: 
 
Die Kraft der Natur und der Elemente nutzen 
Bewusst Energie in die gewünschte Richtung lenken 
Wahrnehmung schulen 
 
Mentale Techniken kennen lernen und umsetzen 
Den Blickwinkel verändern und hinderliche 
Denkmuster loslassen 
Persönliche Ressourcen stärken und aktivieren 
 
Kraft schöpfen für den Alltag 
Sensibilisierung für eigenes Bewusst – Sein 
Raum für inneren Frieden schaffen 
 
 
 
Ablauf / Programm jeweils: 
 
1. Tag: 10.00 – 17.30 Uhr und 19.30 - 20.30 Uhr 
2. Tag: 09.00 – 17.30 Uhr und 19.30 - 20.30 Uhr 
3. Tag: 09.00 – 16.00 Uhr 
 
 

Ort:  Bekanntgabe bei Anmeldung  
 
Kosten: jeweils 660.- CHF  
(exkl. Verpflegung, Übernachtung)  
 

 
Anmeldung:  
bis spätestens 6 Wochen vor Beginn der Auszeit 
 
Information und Anmeldung bei: Ingrid Dettling 

 
 


